
E S PA C E  D E  V I E  S O C I A L E  P I E R R E  R OYO N

ATELIERS
AUTONOMIE NUMÉRIQUE

Mercredis à partir du 17 septembre - 9h30 à 11h30Mercredis à partir du 17 septembre - 9h30 à 11h30

À partir  
de 55 ans

GRATUIT / SUR INSCRIPTION AU 06 61 94 25 36 

Résidence séniors 
Saint-Férreol-d’Auroure

www.loire-semene.fr
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ATELIERS
Autonomie numérique

Résidence séniors
Saint-Férreol-

d’Auroure

À partir de 55 ans

Gratuit /Inscriptions
au 06 61 94 25 36 

evssjm@loire-semene.fr

Plusieurs séances 

Pour plus d’information, rendez-vous sur notre site : 
www.loire-semene.fr

Séance 1 : Comprendre les enjeux et les 
possibilités du numérique

Séance 0 : Réunion d’information pour présenter 
le programme et repérer les besoins

Séance 2 : Découvrir les équipements 
périphériques, branchements…

Séance 3 : Maîtriser la base : exploration du 
bureau Windows, utilisation d’une clé USB…

Séance 4 : S’informer sur Interne

Séance 5 : Sécurité et numérique : utiliser 
Internet en toute sécurité.

Séance 6 & 7 : Les modes de communication et 
les démarches en ligne.

Séance 8 & 9 : Savoir utiliser les principaux sites 
en ligne.

Séance 10 : Être autonome après l’atelier.

Les Mercredis 
 à partir du 17 septembre

entre 9h30 et 11h30

Vous souhaitez être accompagner dans l’utilisation 
de l’outil numérique afin d’acquérir de l’autonomie 
pour communiquer en ligne, faire des démarches 

administrativs, s’informer de l’actualité... cet atelier 
est fait pour vous.


