LE PART'AGE
Atelier marche nordique

JEUDI 23 AVRIL, 30 AVRIL, 07 MA|,
21 MAI, 28 MAI, 04 JUIN
- T10H30 a 11H30
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Atelier marche nordique
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JEUDI 23 AVRIL, 30 AVRIL, 07
MAI, 21 MAI, 28 MAI, 04 JUIN

Activité compléte, conviviale et
oxygénante, I'atelier marche nordique
permet de renforcer vos capacités
cardiovasculaires, d‘améliorer le tonus
musculaire et de diminuer le stress.
C’est une technique de marche
particuliére qui consiste a se déplacer a
I'aide de deux batons.

6 séances — Inscription obligatoire pour
I'ensemble des séances

Pour plus d’information, rendez-vous sur notre site:

www.loire-semene.fr
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