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Séniors à partir 
de 55 ans

RENSEIGNEMENTS
06 61 94 25 36 - lepartage@loire-semene.fr
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Saint-Just-Malmont

www.loire-semene.fr

TOUS LES LUNDIS (HORS PÉRIODES DE VACANCES TOUS LES LUNDIS (HORS PÉRIODES DE VACANCES 
SCOLAIRES) - À PARTIR DE 13H30SCOLAIRES) - À PARTIR DE 13H30
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APRÈS-MIDI
CONVIVIALITÉ

Séniors
à partir de 55 ans

TOUS LES LUNDIS (HORS TOUS LES LUNDIS (HORS 
PÉRIODES DE VACANCES PÉRIODES DE VACANCES 

SCOLAIRES) - À PARTIR DE SCOLAIRES) - À PARTIR DE 
13H3013H30

Envie de bouger, de jouer, ou simplement de partager Envie de bouger, de jouer, ou simplement de partager 
un bon moment ?un bon moment ?

Chaque lundi après-midi, nous proposons aux seniors Chaque lundi après-midi, nous proposons aux seniors 
un temps de convivialité adapté à tous les rythmes et un temps de convivialité adapté à tous les rythmes et 

toutes les envies :toutes les envies :
Une balade douce en petit groupe pour prendre l’air et Une balade douce en petit groupe pour prendre l’air et 

échangeréchanger
Ou un moment jeux de société dans un espace Ou un moment jeux de société dans un espace 

chaleureux et détenduchaleureux et détendu

Un café, un goûter, des sourires et surtout… du lien social Un café, un goûter, des sourires et surtout… du lien social 
!!

Ces rendez-vous sont l’occasion idéale pour rompre Ces rendez-vous sont l’occasion idéale pour rompre 
l’isolement, se détendre, et rencontrer d’autres habitants l’isolement, se détendre, et rencontrer d’autres habitants 

dans la bonne humeur.dans la bonne humeur.

LE PART’ÂGE
Saint-Just-Malmont

Renseignements  
06 61 94 25 36 

lepartage@loire-semene.fr

Pour plus d’informations, rendez-vous sur notre site : 
www.loire-semene.fr


