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CONFÉRENCE
LA MUSICOTHÉRAPIE
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La Musicothérapie : quand la musique prend soin de La Musicothérapie : quand la musique prend soin de 
nousnous

Et si la musique devenait une alliée de votre bien-être ?Et si la musique devenait une alliée de votre bien-être ?

Cette conférence vous invite à découvrir la Cette conférence vous invite à découvrir la 
musicothérapie, une pratique qui utilise la musique musicothérapie, une pratique qui utilise la musique 
pour favoriser la détente, stimuler la mémoire, apaiser pour favoriser la détente, stimuler la mémoire, apaiser 

les émotions et renforcer le lien social.les émotions et renforcer le lien social.

Après une présentation de ses bienfaits sur la santé, Après une présentation de ses bienfaits sur la santé, 
vous participerez à une initiation pratique à travers la vous participerez à une initiation pratique à travers la 
découverte et l’utilisation de différents instruments de découverte et l’utilisation de différents instruments de 

musique apportés par l’intervenante.musique apportés par l’intervenante.

Une expérience conviviale et accessible à tous, pour Une expérience conviviale et accessible à tous, pour 
explorer le pouvoir de la musique sur le corps, l’esprit et explorer le pouvoir de la musique sur le corps, l’esprit et 

les souvenirs.les souvenirs.
Un moment de découverte, de partage et de bien-être Un moment de découverte, de partage et de bien-être 

à vivre ensemble.à vivre ensemble.
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Pour plus d’informations, rendez-vous sur notre site : 
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